
 

 

นวตักรรม ś S: Soft – Save – Service 

สมาชิกทีม 

ř. สุวารี จารุวีรยากุล 

Ś. นพดล  เชืÊอเมืองพาน 

ś. ธิดา  ขวานา 

Ŝ. ชบาไพร  สมหารวงศ ์

ŝ. สุกญัญา  ฟูคาํ 

Ş. กลัยา  ชมชืÉน 

ş. ศิลิขวญั  ราชาตนั 

Š. หมัÊว  ประมาณ 

หน่วยงาน งานพยาบาลหอ้งผา่ตดั 

 

ทีÉมาของปํญหา 

 หน่วยงานห้องผ่าตดัเป็นหน่วยงานทีÉให้บริการผ่าตดัผูป่้วยโรคมะเร็งลาํไส้และมะเร็งปากมดลูก

มะเร็งมดลูก  มะเร็งรังไข่  และการผา่ตดัเลก็ ไดแ้ก่ การตดัปากมดลูกดว้ยห่วงไฟฟ้า การขูดมดลูก  การผา่ตดั

ทางทวารหนัก ซึÉงมีความจาํเป็นตอ้งใชข้าหย ัÉง โดยห้องผ่าตดัมีจาํนวน  ś ห้อง และสาํหรับการทาํหตัถการ

ในผูป่้วยดงักล่าวตอ้งจดัผูป่้วยในท่า lithotomy position  โดยตอ้งใชข้าหย ัÉง แต่ปัจจุบนัพบว่าแผน่รองขาหย ัÉง

ชาํรุดทาํใหล้กัษณะของขาหย ัÉงแข็งและเยน็  ทาํใหผู้ป่้วยไม่สุขสบาย หากการผา่ตดัใชเ้วลานานอาจทาํใหเ้กิด

การกดทับบริเวณขอ้พบัเข่าของผูป่้วย เกิดอาการปวดทีÉข้อพบัและปัญหาการคัÉงของเลือดบริเวณขาได ้

นอกจากนัÊนความเยน็ของขาหย ัÉงทาํใหเ้กิดการสูญเสียความร้อนของร่างกาย แต่เนืÉองจากราคาวสัดุแผ่นรอง

ขาหย ัÉงตอ้งสัÉงซืÊอจากต่างประเทศและมีราคาสูง  ดงันัÊนหน่วยงานหอ้งผา่ตดัจึงไดป้ระดิษฐ์นวตักรรม  ś S : 

Soft – Save – Service  มาทดแทนซึÉงมีคุณสมบติัและลกัษณะใกลเ้คียงกนัและมีราคาถูก เพืÉอป้องกนัปัญหา

ดงักล่าว 

วตัถุประสงค์ 

1. เพืÉอใหผู้ป่้วยสุขสบาย ป้องกนัการกดทบับริเวณขอ้พบัเข่า 

2. ลดตน้ทุนในการสัÉงซืÊอวสัดุ 

 

 

 

 

 



 

 

ขัÊนตอนการดําเนนิงาน 

(ระบุสิÉงทีÉใช/้วิธีทาํ/วิธีใช)้ 

 

อุปกรณ์ทีÉใช ้

1. ผา้ ขนาด ŝŘ x 50 เซนติเมตร   2   ผนื 

2. ฟองนํÊ า 

 

วิธีทาํ 

1. นาํผา้มาตดัเยบ็และใส่ฟองนํÊ าใหไ้ดรู้ปร่าง ขนาดตามทีÉตอ้งการและเหมะสมทีÉจะใชก้บัขาหย ัÉงแต่ละ

ประเภท ( ดงัรูป ) 

 

วิธีใช ้

1. นาํ   Soft – Save – Service  ทีÉตดัเยบ็แลว้มาสวมกบัขาหย ัÉง และนาํมาใชก้บัผูป่้วยทีÉทาํผา่ตดัตอ้งขึÊน

ขาหย ัÉง  

 

การประเมนิผล  

ตวัชีÊวดั เป้าหมาย ระดบัทีÉปฏิบติัได ้

ก่อนปรับปรุง หลงัปรับปรุง 

ร้อยละความพึงพอใจ

ของผูป่้วย 

               řŘŘ%               ŞŘ%               95% 

    

 

บทเรียนทีÉได้รับ 

ř. ผูป่้วยมีความปลอดภยัจากการกดทบับริเวณขอ้พบัเข่า 

Ś.ผูป่้วยและเจา้หนา้ทีÉมีความพึงพอใจ 

3.สามารถนาํไปใชก้บัหน่วยงานอืÉนทีÉเกีÉยวขอ้งได ้

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาพกจิกรรมพร้อมคาํอธิบาย 

              ขาหยัÉงปกติ ขาหย ัÉงทีÉสวมปลอกขา

 

      ใส่ปลอกขา เพืÉอเตรียมผูป่้วยขึÊนขาหย ัÉง

 

 



 

 

ผูป่้วยขึÊนขาหยัÉงทีÉสวมปลอกขาขณะรอผา่ตดั

 


