
 

 

นวตักรรม  S: Soft – Save – Service 

สมาชิกทีม 

. สุวารี จารุวีรยากุล 

. นพดล  เชือเมืองพาน 

. ธิดา  ขวานา 

. ชบาไพร  สมหารวงศ ์

. สุกญัญา  ฟูคาํ 

. กลัยา  ชมชืน 

. ศิลิขวญั  ราชาตนั 

. หมวั  ประมาณ 

หน่วยงาน งานพยาบาลหอ้งผา่ตดั 

 

ทีมาของปํญหา 

 หน่วยงานห้องผ่าตดัเป็นหน่วยงานทีให้บริการผ่าตดัผูป่้วยโรคมะเร็งลาํไส้และมะเร็งปากมดลูก

มะเร็งมดลูก  มะเร็งรังไข่  และการผา่ตดัเลก็ ไดแ้ก่ การตดัปากมดลูกดว้ยห่วงไฟฟ้า การขูดมดลูก  การผา่ตดั

ทางทวารหนัก ซึงมีความจาํเป็นตอ้งใชข้าหยงั โดยห้องผ่าตดัมีจาํนวน   ห้อง และสาํหรับการทาํหตัถการ

ในผูป่้วยดงักล่าวตอ้งจดัผูป่้วยในท่า lithotomy position  โดยตอ้งใชข้าหยงั แต่ปัจจุบนัพบว่าแผน่รองขาหยงั

ชาํรุดทาํใหล้กัษณะของขาหยงัแข็งและเยน็  ทาํใหผู้ป่้วยไม่สุขสบาย หากการผา่ตดัใชเ้วลานานอาจทาํใหเ้กิด

การกดทับบริเวณขอ้พบัเข่าของผูป่้วย เกิดอาการปวดทีข้อพบัและปัญหาการคังของเลือดบริเวณขาได ้

นอกจากนนัความเยน็ของขาหยงัทาํใหเ้กิดการสูญเสียความร้อนของร่างกาย แต่เนืองจากราคาวสัดุแผ่นรอง

ขาหยงัตอ้งสงัซือจากต่างประเทศและมีราคาสูง  ดงันนัหน่วยงานหอ้งผา่ตดัจึงไดป้ระดิษฐ์นวตักรรม   S : 

Soft – Save – Service  มาทดแทนซึงมีคุณสมบติัและลกัษณะใกลเ้คียงกนัและมีราคาถูก เพือป้องกนัปัญหา

ดงักล่าว 

วตัถุประสงค์ 

1. เพือใหผู้ป่้วยสุขสบาย ป้องกนัการกดทบับริเวณขอ้พบัเข่า 

2. ลดตน้ทุนในการสงัซือวสัดุ 

 

 

 

 

 



 

 

ขันตอนการดําเนนิงาน 

(ระบุสิงทีใช/้วิธีทาํ/วิธีใช)้ 

 

อุปกรณ์ทีใช ้

1. ผา้ ขนาด  x 50 เซนติเมตร   2   ผนื 

2. ฟองนาํ 

 

วิธีทาํ 

1. นาํผา้มาตดัเยบ็และใส่ฟองนาํใหไ้ดรู้ปร่าง ขนาดตามทีตอ้งการและเหมะสมทีจะใชก้บัขาหยงัแต่ละ

ประเภท ( ดงัรูป ) 

 

วิธีใช ้

1. นาํ   Soft – Save – Service  ทีตดัเยบ็แลว้มาสวมกบัขาหยงั และนาํมาใชก้บัผูป่้วยทีทาํผา่ตดัตอ้งขึน

ขาหยงั  

 

การประเมนิผล  

ตวัชีวดั เป้าหมาย ระดบัทีปฏิบติัได ้

ก่อนปรับปรุง หลงัปรับปรุง 

ร้อยละความพึงพอใจ

ของผูป่้วย 

               %               %               95% 

    

 

บทเรียนทีได้รับ 

. ผูป่้วยมีความปลอดภยัจากการกดทบับริเวณขอ้พบัเข่า 

.ผูป่้วยและเจา้หนา้ทีมีความพึงพอใจ 

3.สามารถนาํไปใชก้บัหน่วยงานอืนทีเกียวขอ้งได ้

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาพกจิกรรมพร้อมคาํอธิบาย 

              ขาหยงัปกติ ขาหยงัทสีวมปลอกขา

 

      ใส่ปลอกขา เพอืเตรียมผูป่้วยขนึขาหยงั

 

 



 

 

ผูป่้วยขึนขาหยงัทสีวมปลอกขาขณะรอผา่ตดั

 


