
 

 

ผลงานการพัฒนาคุณภาพ ( วัดผลลัพธชัดเจน )   AAR 

1. ช่ือผลงาน   สวยใสไสสะอาด 
2. หลักการและเหตุผล 

ปจจุบันการสองตรวจลําไสใหญและทวารหนัก  พบวาผูปวยบางรายเตรียมลําไสไมสะอาด  คิดเปน
รอยละ 20% ของผูปวยท่ีไดรับการสองตรวจลําไสใหญและทวารหนักท้ังหมด เนื่องจากการเตรียม
ลําไสใหสะอาด เปนหัวใจสําคัญของการสองตรวจ  หนวยงานจึงคิดเครื่องมือในการบอกลักษณะ
ของอุจจาระ  โดยการสังเกตจากแผนภาพ 
4 ระดับ เพ่ือใหเจาหนาท่ีสามารถประเมินการเตรียมลําไสเบ้ืองตนไดอยางถูกตอง 

3. วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหผูปวยไดรับการตรวจวินิจฉัยไดอยางถูกตอง รวดเร็ว 
 เพ่ือลดระยะเวลา และคาใชจายในการสองตรวจลําไส 
 เพ่ือใหผูปวยไดรับความพึงพอใจ 

4. กิจกรรม / การดําเนินการ 
 ประชุมเพ่ือหาแนวทางแกไขปญหา 
 วางแผนรวมกันและคิดคนเครื่องมือ 
 ดําเนินงาน โดยการเม่ือผูปวยมาถึง ซักประวัติ พรอมกับใหดูรูปภาพการประเมินลักษณะ

อุจจาระ 
 ประเมินผล / ปรับปรุงเครื่องมือ 

5. การวัดผลและผลของการเปล่ียนแปลง (KPI ) 
 สามารถคัดกรองผูปวยเพ่ือเขารับการสองตรวจไดถูกตอง 
 ลดอัตราการสองตรวจซํ้า 

6. บทเรียนท่ีไดรับ 
 สามารถใหผูปวยไดรับการตรวจวินิจฉัยท่ีถูกตองเกิดความพึงพอใจ 
 แพทยและเจาหนาท่ีปฏิบัติงานไดรวดเร็ว ลดระยะเวลาการสองตรวจ 
 ปรับเปล่ียนเวลาการทานยาระบาย ชนิดยา swiff  เพ่ือใหสอดคลองกับระยะเวลาท่ีทําการ

สองตรวจ 

 

 

 

 

 


