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“การตรวจแมมโมแกรม” 
 

************************************************************************** 
 

โรคมะเร็งเตา้นม โรคมะเร็งเต้านมเป็นมะเร็งท่ีพบบ่อยในสตรีเป็นอันดับแรกของประเทศไทย 
และท่ัวโลก โดยพบมากในสตรีท่ีมีอายุตั้งแต่ 40 ปี ข้ึนไป มะเร็งเต้านมในระยะเริ่มต้น
มักไม่มีอาการแสดง จึงจ าเป็นท่ีจะต้องตรวจค้นหาด้วยการคล าเต้านม และตรวจด้วย
เครื่องมือเฉพาะท่ีเรียกว่า การตรวจแมมโมแกรม 1 

 
การตรวจคัดกรอง
มะเร็งเต้านมด้วย
เครื่องแมมโมแกรม 
 

การตรวจแมมโมแกรม เป็นวิธีการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมท่ีได้รับการ
ยอมรับว่าดีท่ีสุด สามารถลดอัตราการเสียชีวิตจากมะเร็งเต้านมได้ เป็นการตรวจทาง
รังสีชนิดหน่ึงคล้ายกับการเอกซเรย์ เครื่องตรวจแมมโมแกรมจะเป็นเครื่องมือเฉพาะท่ีใช้
รังสีในปริมาณน้อยถ่ายภาพเต้านมในลักษณะท่ีเต้านมถูกกดให้แบนราบให้เน้ือเต้านม
กระจายตัวออก ท าให้เห็นความผิดปกติได้ชัดเจนข้ึน และลดปริมาณรังสีท่ีจะได้รับ 1,2 
อาจมีการท าอัลตราซาวด์เพิ่ม เพื่อช่วยในการวินิจฉัยหรือยืนยันว่าสิ่งท่ีพบผิดปกติ
ในแมมโมแกรม ซึ่งจะช่วยให้การวินิจฉัยมีความถูกต้องแม่นย ามากข้ึน1 

 
ใครควรตรวจแมม
โมแกรม3 
 

1. ผู้หญิงท่ีมีอายุตั้งแต่ 40 ข้ึนไป ควรเริ่มตรวจเป็นประจ าทุกปี 
2. ในกรณีท่ีบุคคลในครอบครัวมีประวัติสายตรง การป่วยเป็นมะเร็งเต้านมก่อนวัยหมด

ประจ าเดือน ควรเริ่มตรวจเร็วข้ึนตั้งแต่อายุ 30 ปี 
3. บุคคลที่มีประวัติตรวจยีนผิดปกติ (Gene mutation) ได้แก่ ยีน BRCA1 และ 

BRCA2 หรือมีญาติสายตรงที่ตรวจพบยีนผิดปกติให้เริ่มตรวจเป็นประจ าทุกปีตั้งแต่
อายุ 25 ปี 

4. บุคคลที่มีประวัติฉายแสงบริเวณทรวงอก ขณะอายุ 10-30 ปี ให้เริ่มตรวจเป็นประจ า
ทุกปี หลังจากได้รับการฉายแสงเสร็จสิ้นแล้ว 8 ปี (แต่อายุไม่ต่ ากว่า 25 ปี) 

5. บุคคลที่คล าพบก้อนเนื้อ มีเลือดออกที่หัวนม หรือมีอาการผิดปกติอื่นๆ ท่ีเต้านม 
6. บุคคลที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคเน้ืองอกในเต้านม เพื่อติดตามผลการรักษา 
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การเตรียมตัวก่อน
ตรวจแมมโมแกรม
2,3 
 

1. ควรหลีกเลี่ยงการตรวจแมมโมแกรมในช่วงสัปดาห์ก่อนทีมีประจ าเดือน เพราะเป็น
ช่วงท่ีหน้าอกคัดตึงและขยาย อาจช่วยให้เจ็บหน้าอกน้อยลงและถ่ายภาพเอกซเรย์เต้า
นมได้ดีข้ึน 

2. แนะน าให้ตรวจหลังมีประจ าเดือน 7-10 วัน 
3. ผู้ที่มีการเสริมหน้าอกต้องแจ้งผู้ตรวจล่วงหน้าว่ามีการเสริมหน้าอก 
4. ควรแต่งกายด้วยเสื้อผ้าท่ีสะดวกต่อการถอดเปลี่ยนก่อนการเอกซเรย์บริเวณเต้านม 
5. ไม่ควรฉีดน้ าหอม ทาโลช่ัน แป้ง หรือโรลออนใด ๆ บริเวณระหว่างช่วงแขนลงไป

จนถึงหน้าอกก่อนการตรวจแมมโมแกรม ซึ่งอาจท าให้เกิดความคาดเคลื่อนในการ
ถ่ายภาพได้ 

6. ในกรณีที่มีการตรวจแมมโมแกรมในสถานพยาบาลหรือโรงพยาบาลแห่งใหม่ควรมีการ
ขอแฟ้มประวัติการตรวจแมมโมแกรมเดิมไปให้แห่งใหม่เพื่อการเปรียบเทียบผลการ
ตรวจท่ีแม่นย า 

7. รับประทานอาหาร และด่ืมน้ าได้ตามปกติ โดยใช้เวลาตรวจทั้งสิ้นประมาณ 30 นาที 
8. แต่งกายด้วยชุดแบบ 2 ช้ิน (ท่อนบน-ล่าง) เพื่อความสะดวกในการเปลี่ยนเสื้อผ้า 
9. หากเคยตรวจแมมโมแกรมมาก่อน ควรน าผลตรวจภาพแมมโมแกรมเดิม เพื่อมา

เปรียบเทียบดูความเปลี่ยนแปลง 
10. หากมีอาการผิดปกติของเต้านม ควรแจ้งให้รังสีแพทย์ท่ีท าการตรวจทราบ 

 
ข้อห้าม 
ในการตรวจ 
แมมโมแกรม4 
 

หญิงตั้งครรภ์หรือมีความเป็นไปได้ในการตั้งครรภ์อาจได้รับผลกระทบจากการ
ตรวจแมมโมแกรม เนื่องจากขั้นตอนการตรวจที่ท าให้ร่างกายได้รับรังสี แม้ว่าระดับรังสี
จะอยู่ในระดับที่ค่อนข้างต่ า แต่ก็มีโอกาสกระทบต่อการพัฒนาของทารกในครรภ์ จึง
ควรมีการแจ้งแพทย์หรือเจ้าหน้าที่ฉายรังสีก่อนทุกครั้ง เพื่อความปลอดภัยของทารกใน
ครรภ ์

 
ขั้นตอนการตรวจ
แมมโมแกรม3 
 

1. นักรังสีเทคนิคการแพทย์จะใช้อุปกรณ์บีบเต้านมเข้าหากันแล้วท าการถ่ายภาพ
เอกซเรย์เต้านมข้างละ 2 รูป 

2. กรณีพบจุดสงสัย อาจมีการถ่ายรูปเพิ่มเพื่อความชัดเจน 
3. แพทย์จะพิจารณาตรวจด้วยอัลตราซาวด์ร่วมด้วยในบางราย 
4. แมมโมแกรมควรตรวจเป็นประจ าทุกปี หรือหากพบความผิดปกติ แพทย์จะพิจารณา

นัดตรวจเพื่อติดตามผลเป็นประจ าทุก 3 - 6 เดือน 
 

ประโยชน ์
ของการตรวจ 
แมมโมแกรม2 
 

1. การตรวจแมมโมแกรมมีรังสีในปริมาณน้อย ในระดับท่ีไม่ก่อให้เกิดอันตราย 
แต่อย่างใด 
2. สิ่งที่แมมโมแกรม สามารถตรวจพบ และดีกว่าการตรวจวิธีอื่น ก็คือ สามารถเห็นจุด

หินปูนในเต้านม ซึ่งในบางครั้ง มะเร็งเต้านมอาจมีขนาดเล็กมากคล าก็ไม่พบ
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ตรวจอัลตราซาวด์ก็ไม่พบ สามารถตรวจพบได้เฉพาะในการตรวจแมมโมแกรม
เท่าน้ันดังน้ัน แมมโมแกรม จึงมีประโยชน์ในการตรวจหามะเร็งเต้านมขนาดเล็กและ
เป็นวิธีค้นหามะเร็งเต้านมในระยะเริ่มต้นที่เป็นมาตรฐานท่ัวโลก 

3. การท าแมมโมแกรมช่วยในการวินิจฉัยมะเร็งเต้านมได้ตั้งแต่ระยะต้นซึ่งมีผลต่ออัตรา
การหายขาดและการรอดชีวิต ปัจจุบันแมมโมแกรมเป็นเครื่องมือตรวจคัดกรองท่ีได้
มาตรฐานสากล  

4. ให้ผลชัดเจน รวดเร็ว และปลอดภัย 
5. ปริมาณรังสีที่ได้รับจากการท าแมมโมแกรมแต่ละครั้งน้อยมาก 
6. การท าแมมโมแกรมไม่เสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งเต้านม 
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