
บุหรี�กับ
มะเร็งปอด

ถึงเวลาท่ีจะหยุดการใสขยะในปอดของคุณ

ป�จจัยเสี�ยงที�สาํคัญ
สบูบุหรี�หรอืรบัควนับุหรี�
พนัธุกรรม
สมัผสัสารก่อมะเรง็ :  แรใ่ยหนิ         
 ก๊าซเรดอน รงัส ีควนัธูป ควนัจาก

     ท่อไอเสยี และมลภาวะทางอากาศ

บุหรี�กับมะเรง็ปอด
 รอ้ยละ 90 ของมะเรง็ปอดมสีาเหตมุาจาก
การสบูบุหรี� 
ในผูที้�ไมส่บูบุหรี�ที�เป�นมะเรง็ปอดรอ้ยละ 30
เป�นผลมาจากการไดร้บัควนับุหรี�ที�ผูอื้�นสบู 
ผูส้บูบุหรี�จดัจะมคีวามเสี�ยงต่อการเป�น

เนื�องจากปอดเป�นอวยัวะที�รบัควนับุหรี�
     มะเรง็ปอดมากกวา่ผูไ้มส่บูถึง 50 เท่า 

     มากที�สดุ ดงันั�น ความเสี�ยงต่อพษิภัยของ
     ควนับุหรี�ขึ�นอยูกั่บปรมิาณบุหรี�ที�สบูและ
     วธิกีารสดูควนับุหรี�

โรคมะเรง็ปอด
 เป�นโรคมะเรง็ชนิดที�พบบอ่ยมากที�สดุ
และมอัีตราการเสยีชวีติเป�นอันดับต้นๆ
โดยสว่นใหญ่มะเรง็ชนิดนี�มกัจะพบใน
ผูช้ายบอ่ยกวา่ในผูห้ญิง 2-3 เท่า

เลิกสูบ ลดเสี�ยง คุณทําได้!

หลากหลายวิธีลดความเสี�ยง

รับประทานอาหารท่ีดีต�อสุขภาพ

 http://www.lpch.go.th/lpch/
จัดทําโดย: กลุ�มงานพัฒนานโยบายและยุทธศาสตร�ทางการแพทย�  

                  โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง  กรมการแพทย�
054-335262-8

ออกกําลังกายสม่ําเสมอ หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี หลีกเล่ียงมลพิษทางอากาศ ตรวจสุขภาพเป�นประจํา


