
โรคไข้หวัดใหญ่ (Influenza) 
 

 โรคไข้หวัดใหญ่ เป็นโรคติดต่อท่ีเกิดจากเช้ือไวรัส อาการท่ีพบบ่อย คือ มีไข้ ไอ จาม มีนํ้ามูก เจ็บคอ 

ปวดเม่ือยตามร่างกย อ่อนเพลีย ติดต่อได้ง่าย โดยเช้ือสามารถติดต่อจากคนหน่ึงไปอีกคนหน่ึงโดยการหายใจ 

ได้รับนํ้ามูก หรือเสมหะของผู้ป่วยดดยเช้ือจะผ่านทางเย่ือบุตา จมูกและปาก สัมผัสสิ่งท่ีปนเช้ือโรค เช่น 

ผ้าเช็ดหน้า ช้อน แก้วนํ้า การจูบหรือสัมผัสเช้ือแล้วขย้ีตา หรือนําเข้าปาก1 

อาการไข้หวัดใหญ่1 

สําหรับผู้ท่ีป่วยเป็นไข้หวัดใหญ่ เม่ือมีอาการแล้วมักจะเกิดข้ึนโดยทันทีด้วยลักษณะมีไข้สูง 38 - 41 

องศาเซลเซียส มีความรู้สึกร้อนๆ หนาวๆ ปวดเม่ือยตามกล้ามเน้ือและส่วนต่างๆ ของร่างกาย โดยเฉพาะท่ี

บริเวณต้นแขน กระเบนเหน็บ ต้นขา จากน้ันก็มีจะอาการปวดศีรษะ ปวดกระบอกตาเวลาที่เคลื่อนไหว เม่ือ

ต้องเผชิญกับแสงจะมีนํ้าตาไหลออกมา จากน้ันจะรู้สึกอ่อนเพลีย เบ่ืออาหาร ขมในคอ อีกท้ังยังมีอาการเจ็บคอ 

คัดจมูก นํ้ามูกไหล ไอแห้งๆ จุกแน่นท้อง คลื่นไส้ อยากจะอาเจียน แต่ในบางรายก็อาจไม่มีอาการคัดจมูก หรือ

เป็นหวัดเลยก็ได้ 

นอกจากน้ันก็ยังมีอาการอ่ืนๆ แสดงให้เห็นดังน้ี 

 ในรายท่ีเป็นไข้หวัดใหญ่อย่างรุนแรงก็อาจมีอาการของภาวะแทรกซ้อนเข้ามา เช่น มีนํ้ามูก หรือ

เสมหะข้น เหลือง หรือเขียว ปวดหู หูอ้ือ หายในเหน่ือยหอบ หายใจมีเสียงหวีด ไอรุนแรง รู้สึกหนาว

ส่ัน ซึม มึน งง และ/หรือหัวใจล้มเหลว 

 อาการท่ีมาจากการเป็นไข้หวัดใหญ่น้ันจะแสดงอาการอยู่ประมาณ 1 - 7 วัน ท่ีพบได้บ่อยมากที่สุด 

คือ 3 - 5 วัน ส่วนอาการไอ รู้สึกอ่อนเพลียก็อาจจะเป็นอยู่ประมาณ 1 - 4 สัปดาห์ ถึงแม้ว่าอาการ

อ่ืนๆ จะทุเลาลงแล้วก็ตาม 

 ในผู้ป่วยบางรายเม่ือหายจากไข้หวัดใหญ่แล้วอาจมีอาการบ้านหมุน เน่ืองมาจากการอักเสบของ

อวัยวะการทรงตัวภายในหูช้ันใน 

อาการของไข้หวัดใหญ่ แตกต่างจากไข้หวัดธรรมดาอย่างไร 

โดยท่ัวไปลักษณะอาการค่อนข้างคล้ายไข้หวัดธรรมดา เพียงแต่อาจมีอาการหนักกว่า และยาวนาน

กว่า เช่น ไข้สูง และนานกว่า ปวดเม่ือยตามตัวมากกว่า อ่อนเพลียมากกว่า และมักเป็นแบบทันทีทันใด ไม่ใช่

อาการค่อยเป็นค่อยไปทีละอย่างเหมือนไข้หวัดธรรมดา ไข้หวัดใหญ่อาจมีอาการนานถึง 6-10 วัน ในขณะท่ี

ไข้หวัดธรรมดาอาจมีอาการเพียงไม่กี่วันเท่าน้ัน นอกจากน้ีไข้หวัดใหญ่ยังเสี่ยงจะมีภาวะแทรกซ้อนมากกว่า จึง

ทําให้บางครั้งผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่อาจต้องนอนโรงพยาบาล เพ่ือคอยดูอาการป้องกันอาการแทรกซ้อน และการ

แพร่กระจายของเช้ือไวรัส ท้ังน้ีข้ึนอยู่กับดุลยพินิจของแพทย์ 



สาเหตุของไข้หวัดใหญ่ 

สาเหตุของการเกิดไข้หวัดใหญ่ก็เป็นเพราะ เช้ือไข้หวัดใหญ่ โดยเจ้าเช้ือไข้หวัดใหญ่น้ีเป็นไวรัสท่ีมีช่ือ

ว่า อินฟลูเอนซา (Influenza Virus) ท่ีมีอยู่ในนํ้าลาย นํ้ามูก และเสมหะของผู้ป่วย ซ่ึงเช้ือไวรัสชนิดน้ีถูกจัดอยู่

ในกลุ่มไวรัสท่ีเรียกว่า Orthomyxovirus  

สายพันธ์ุของไข้หวัดใหญ่ 

เท่าท่ีเราทราบกันอยู่ คือ ไข้หวัดใหญ่มีหลายสายพันธ์ุ สามารถแบ่งออกเป็น 2 สายพันธ์ุใหญ่ๆ ได้แก่ 

1. ไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุ A 

2. ไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุ B 

สายพันธ์ุ C มีความรุนแรงน้อย และไม่ทําให้เกิดการระบาด จึงไม่นับรวมอยู่ในกลุ่มของไข้หวัดใหญ่ 

แต่สําหรับ ไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุ A น้ัน สามารถแบ่งแยกออกมาย่อยๆ ได้อีกมากมาย ตามท่ีเราเห็นกันในข่าว 

เช่น A(H1N1), A(H1N2), A(H3N2), A(H5N1) และ A(H9N2) ตามความแตกต่างของโปรตีนของไวรัสท่ี

เรียกว่า hemagglutinin (H) และ neuraminidase (N) ท่ีเป็นสาเหตุของไข้หวัดใหญ่น้ันๆ น่ันเอง 

สายพันธ์ุของไข้หวัดใหญ่ท่ีระบาดในช่วง 20 ปีท่ีผ่านมา จนเป็นสาเหตุให้มีคนเสียชีวิต คือ ไข้หวัดใหญ่สาย

พันธ์ุ A ชนิด H1N1 และ H5N1 เป็นต้น 

ไข้หวัดใหญ่ ติดต่อกันได้อย่างไร 

ติดต่อกันจากการรับเช้ือไวรัสผ่านอาการไอ จาม พูด ลมหายใจ ของผู้ท่ีติดเช้ือ รวมไปถึงนํ้าลายจาก

การใช้ช้อน แก้ว เดียวกัน หรือแม้กระท่ังสัมผัสข้าวของท่ีผู้ป่วยสัมผัส หลังจากใช้มือป้องปากเวลาจามหรือไอ

ด้วย โดยปกติแล้วเช้ือไข้หวัดใหญ่น้ันจะอยู่ในนํ้ามูก นํ้าลาย และเสมหะของผู้ป่วย การติดต่ออาจเกิดจากการ

สูดหายใจเอาฝอยละอองเสมหะท่ีผู้ป่วยไอ หรือจามรด หรืออาจติดต่อโดยการสัมผัส ซ่ึงเช้ือน้ันก็อาจติดอยู่ท่ี

มือของผู้ป่วย  สิ่งของเครื่องใช้ อาทิ แก้วนํ้า จาน ชาม ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว หนังสือ หรือโทรศัพท์ 

นอกจากน้ันการติดต่อก็ข้ึนอยู่ท่ีสิ่งแวดล้อม โดยคนปกติเม่ือมาสัมผัสถูกมือของผู้ป่วย สิ่งของเครื่องใช้ หรือ

สิ่งแวดล้อมท่ีปนเป้ือนเช้ือ เช้ือก็จะติดมากับมือของคนๆ น้ันได้ง่าย เม่ือใช้มือขย้ีตา หรือแคะจมูก เช้ือก็จะเข้า

สู่ร่างกายจนทําให้เป็นโรคไข้หวัดใหญ่ได้ 

นอกจากน้ี เช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่ก็ยังสามารถแพร่กระจายผ่านทางอากาศได้ด้วย ซ่ึงเช้ือน้ันจะติดอยู่ใน

ละอองฝอยๆ เม่ือผู้ป่วยไอ หรือจาม เช้ือก็จะแพร่กระจายออกไปในระยะไกลและแขวนลอยอยู่ในอากาศได้

เป็นเวลานานๆ จากน้ัน เม่ือคนปกติมาสูดเอาอากาศท่ีมีฝอยละอองน้ีเข้าไป หรือละอองเหล่าน้ีได้ไปสัมผัสเข้า

กับเย่ือตา หรือเย่ือเมือในช่องปาก โดยท่ีไม่จําเป็นจะต้องไอ หรือจามรดกันโดยตรง ก็สามารถทําให้ติดเช้ือ

ไวรัสไข้หวัดใหญ่ได้ น่ีจึงเป็นเหตุผลว่าทําไมโรคไขหวัดใหญ่จึงสามารถแพร่ระบาดออกไปได้อย่างรวดเร็ว มี

ระยะท่ีเช้ือจะแพร่ไปได้มากท่ีสุดภายใน 1 สัปดาห์แรกของการเจ็บป่วย 



ภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดจากไข้หวัดใหญ่ 

สาเหตุของอาการแทรกซ้อนท่ีเกิดจากโรคไข้หวัดใหญ่น้ันมีอยู่หลายปัจจัย แต่ท่ีเห็นได้อย่างชัดเจน

ท่ีสุด คือ สภาพร่างกายที่แตกต่างกัน ซ่ึงจะทําให้เกิดความเสี่ยงท่ีจะพัฒนาไปเป็นโรคต่างๆ ได้ตามสภาพ โดยผู้

ท่ีอยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนและง่ายต่อการติดเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุอ่ืนได้ คือ เด็กแรก

เกิด , ผู้ท่ีมีอายุต้ังแต่ 65 ปีข้ึนไป , ผู้หญิงท่ีกําลังต้ังครรภ์ , ผู้ท่ีอยู่ในระหว่างกําลังรักษาตัวมาเป็นเวลานาน ไป

จนถึงผู้ท่ีคอยดูแลผู้ป่วยอย่างใกล้ชิด และผู้ท่ีมีภูมิคุ้มกันในร่างกายต่ํา 

สําหรับในผู้ป่วยท่ีป่วยด้วยโรคเรื้อรัง เม่ือป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่ก็เสี่ยงท่ีจะเกิดโรคแทรกซ้อนใน

ขณะท่ีป่วยได้ ท้ังยังมีความเสี่ยงสูงท่ีไวรัสไข้หวัดใหญ่จะเข้าไปกระตุ้นให้อาการของโรคเดิมท่ีเป็นอยู่เป็นหนัก

ข้ึน อาทิ โรคภูมิแพ้ , โรคเบาหวาน , โรคที่เกี่ยวกับปอดและหัวใจ , โรคทางกล้ามเน้ือประสาท เป็นต้น 

อาการของโรคแทรกซ้อนท่ีพบในผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ 

 หายใจเร็ว 

 มีปัญหาในการหายใจ 

 หายใจเป็นช่วงสั้นๆ 

 ไม่รู้ตัว 

 เรียกไม่ต่ืน 

 ไม่มีปฏิกิริยาตอบสนอง 

 เจ็บปวด หรือแน่นหน้าอกและช่วงท้อง 

 เวียนหัวเฉียบพลัน 

 ครั่นเน้ือคร่ันตัว 

 อาเจียนบ่อย 

 เม่ืออาการจากไข้หวัดทุเลาลง แต่ก็จะกลับมาเป็นอีกครั้งได้ง่าย 

ในผู้ป่วยท่ีเป็นเด็ก ผู้ปกครองจะต้องคอยสังเกตและเฝ้าระวังอาการแทรกซ้อนท่ีเกิดข้ึนเป็นพิเศษ อาทิ 

ด่ืมนํ้าน้อย , กินอาหารไม่ได้ , ผิวเปลี่ยนเป็นสีคล้ํา , มีไข้ร่วมกับผดผื่นคัน , มีอาการแพ้ท่ีไม่เคยปรากฏมาก่อน 

เป็นต้น 

โรคแทรกซ้อนอ่ืนๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนได้ในขณะท่ีป่วยเป็นไข้หวัดใหญ่ ได้แก่ การติดเช้ือในอวัยวะต่างๆ 

อาทิ การติดเช้ือในหูและไซนัส , ปอดบวม , หลอดลมอักเสบ , กล้ามเน้ือหัวใจอักเสบ , ปอดอักเสบ , หัวใจ

วาย นอกจากน้ันก็ยังมีโรคแทรกซ้อนบางโรคท่ีพบได้เพ่ิมเติม แต่ยังพบได้น้อย อาทิ หูช้ันกลางอักเสบ , ต่อม

ทอมซิลอักเสบ , เย้ือหุ้มสมองอักเสบ , ไซนัสอักเสบ , ไข้ชัก และโรคสมองอักเสบ เป็นต้น 

 



การรักษาไข้หวัดใหญ่ 

หลายคนอาจจะเคยทราบกันมาบ้างว่า ไข้หวัด เป็นโรคท่ีไม่มียารักษาโดยตรง ทําได้แต่เพียงรักษาตาม

อาการท่ีมีเท่าน้ัน เช่น มีไข้ก็ให้ยาลดไข้ เจ็บคอก็ให้ยาแก้เจ็บคอ เป็นต้น 

ในกรณีของไข้หวัดใหญ่ก็เช่นกัน แพทย์จะรักษาตามอาการ พร้อมกับติดตามอาการอย่างใกล้ชิด หาก

มีอาการรุนแรง แพทย์จึงค่อยพิจารณาการใช้ยาท่ีกดการเพ่ิมจํานวนของไวรัส คือ Amantadine หรือ 

Rimantadine 

วิธีป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่2 

1. สามารถรับวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ได้ท่ีโรงพยาบาลท่ัวไป 

2. รักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงอยู่เสมอ ทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ออกกําลังกายอย่างสมํ่าเสมอ และ

พักผ่อนให้เพียงพอ 

3. หลีกเล่ียงการเข้าใกล้ผู้ท่ีเป็นไข้หวัดใหญ่สักระยะ เพ่ือป้องการการระบาด และแพร่กระจายของเช้ือ

ไวรัสจากคนหน่ึง ไปยังอีกคนหน่ึง 

4. ล้างมือให้สะอาด ก่อนทานอาหาร หรือหยิบจับอาหารข้ึนมาทาน 

5. ผู้ท่ีเป็นไข้หวัดใหญ่ ควรสวมหน้ากากอนามัย หรือเม่ือจามหรือไอ ควรใช้กระดาษทิชชู่ปิดปาก แล้ว

ขยําท้ิงลงถังขยะ และควรหยุดเรียน หยุดงาน เพ่ือรักษาตัวให้หายโดยเร็ว และไม่เป็นการ

แพร่กระจายเช้ือไวรัสให้คนอ่ืน 

7 กลุ่มท่ีมีความเส่ียงต่อโรค ได้แก่3 

1. หญิงต้ังครรภ์ 

2. เด็กอายุ 6 เดือน - 2 ปี 
3. ผู้ท่ีมีโรคเรื้อรัง (ปอดอุดกั้นเรื้อรัง หอบหืด หัวใจ หลอดเลือดสมอง ไตวาย ผู้ป่วยมะเร็งท่ีอยู่ระหว่าง

การได้รับเคมีบําบัด และเบาหวาน)  

4. บุคคลท่ีมีอายุ 65 ปีข้ึนไป 

5. ผู้พิการทางสมองท่ีช่วยเหลือตนเองไม่ได้ 

6. ผู้ป่วยโรคธาลัสซีเมียและผู้ท่ีมีภูมิคุ้มกันบกพร่อง (รวมผู้ติดเช้ือ HIV ท่ีมีอาการ) 
7. ผู้ท่ีมีโรคอ้วน (นํ้าหนัก >100 กิโลกรัม หรือ BMI >35 กิโลกรัมต่อตารางเมตร) 

 

 

 
 



แหล่งข้อมูล 

1. กรมควบคุมโรค.คําแนะนํา มาตรการ การป้องกันไข้หวัดใหญ่ในสถานท่ีต่างๆ.[อินเทอร์เนต].[สืบค้น

เม่ือวันท่ี 7 พฤษภาคม 2563] จาก : 

https://ddc.moph.go.th/thaigcd/news.php?news=3801&deptcode=thaigcd 

2. กรมควบคุมโรค.Influenza.[อินเทอร์เนต].[สืบค้นเม่ือวันท่ี 7 พฤษภาคม 2563] จาก : 

http://www.boe.moph.go.th/fact/Influenza.htm 

3. กรมควบคุมโรค.ไข้หวัดใหญ่ (Influenza).[อินเทอร์เนต].[สืบค้นเม่ือวันท่ี 7 พฤษภาคม 2563] จาก : 

https://ddc.moph.go.th/disease_detail.php?d=13 


