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ที่ปรĀกษา
นายแพทยสมเกียรติ  ลลิตวงศา
นางสาวกัลยารัตน  วรรณวงศ

บรรณาธþการ
นางรัตนาภรณ  รักชาติ

กองบรรณาธþการ
นางสุพัตรา  ธรารักษ 
เภสัชกรหญิงสายฝน  เตวิชัย
นางสาวดุริยา  ฟองมูล 
นางกาญจนา  ดาวประเสริฐ  
นางสุภา  เกียรติกองแกว 
นางสาวจารุลักษณ  แหลมหลวง  
นายภูสิทธิ์  ปงใจดี
 
วัตถุประสงค
1. เพื่อเปนการเผยแพร ประชาสัมพันธขอมูล ขาวสาร
   และกิจกรรมทั่วไปของโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง
2. เพื่อเปนการเผยแพรวิชาการของโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง
3. เพื่อเปนสื่อกลางในการแสดงความคิดเห็น 
   แลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ
4. เพื่อสาระประโยชนสําหรับประชาชนทั่วไป

เสนอความคิดเห็นไดที่ 
กองบรรณาธิการจุลสารโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง
โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง 199 หมู 12 ถ. ลําปาง - เชียงราย 
ตําบลพิชัย อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง 52000 
โทรศัพท 054 – 335262-8 ตอ 187 

จĂลสาร  โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง 
ปที่ 22 ฉบับที่ 62 ประจําเดือนตุลาคม - ธันวาคม 2558

3   เรā่องเดน รอบเดือน
4 มุมมะเร็ง 
 9 เคล็ดลับอาหารตานมะเร็ง
 5 UP Date ขาวสารสุขภาพ
 เห็ด กินอยางไรใหไดคุณคา
6-7   แนวโนมอุบตักิารณโรคมะเรง็ในภาคเหนอื
 แนวโนมอุบัติการณโรคมะเร็งทุกชนิด
 ในภาคเหนือปพ.ศ. 2536-2555 
8 ผลงานวิจัยนารู
 ความชุกและการกระจายตัวของการ
 ติดเชื้อไวรัสฮิวแมนแบปปโลมาชนิด
 ความเสี่ยงสูงในโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง
9   สาระนารูจากกลุมงานเภสัชกรรม 
 ภาวะภูมิไวเกินจากยาเคมีบําบัด Paclitaxel                                                                        
 สุขภาพอาหารการกิน
 เมนูอาหารสําหรับผูปวยที่เบื่ออาหาร
10  Project เดน…โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง
 - โครงการวันตอตานโรคมะเรง็แหงชาต ิ 2558 
 - กิจกรรม 5 ส. วันทําความสะอาดใหญ
    (Big Cleaning Day)
11  ประมวลภาพกิจกรรม 
 โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง
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 วันที่ 12 พฤศจิกายน 2558  นายแพทยสมเกียรติ ลลิตวงศา ผูอํานวยการโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง รับรางวัล
การจัดทําแผนเงินบํารุง “ดีเดน” ประจําป 2559  จากนายแพทยสุพรรณ ศรีธรรมมา อธิบดีกรมการแพทย ในโครงการ 
“นโยบายการดําเนินงานกรมการแพทย พ.ศ. 2559”  ณ โรงแรม อมารี ดอนเมือง แอรพอรต

 วันที่ 23 พฤศจิกายน 2558  นายแพทยสุพรรณ ศรีธรรมมา อธิบดีกรมการแพทยและคณะตรวจเยี่ยมและ      
รับฟงสรุปผลการดําเนินงานประจําป 2558 ของโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง ณ หองประชุม นายแพทยสุรทัศน  พงษนิกร  
ชั้น 5 อาคารรังสีรักษาและเวชศาสตรนิวเคลียร โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง

     รางวัลชนะเลิศ การนําเสนอผลงานวิชาการ ประเภท Oral Presentation เรื่อง Prevalence and genotypic         
distribution of high-risk human papillomavirus infection among women who screened for cervical cancer   
at Lampang Cancer Hospital  โดย น.ส.ดุริยา  ฟองมูล  นักเทคนิคการแพทยชํานาญการ รองชนะเลิศประเภท       
Oral Presentation เรื่อง ความคุมคาของการฉายรังสีแปรความเขมในการรักษาผูปวยมะเร็งศีรษะและลําคอ  โดย     
น.ส.พัชยา ภัคจีรสกุล  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ และรองชนะเลิศ ประเภท Poster  presentation เรื่องกลอง
ฝกมือ โดย นางเปรมจิตร  วงศษา นักกายภาพบําบัด ในโครงการประชุมวิชาการ “20 ป รพ.มะเร็งลพบุรี จากอดีต
ปจจุบัน มุงสูอนาคต (20 Anniversary of Lop buri Cancer Hospital, Past to the Future)” ระหวางวันที่ 8 - 9 
ธันวาคม 2558 ณ โรงแรมลพบุรีอินน รีสอรท จังหวัดลพบุรี 

3



4

โดย รัตนาภรณ  รักชาติ

ขอมูลจากกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข

   โรคมะเร็ง เป นสาเหตุการ
เสียชีวิตดับหนึ่งของคนไทยตอเนื่อง จากการ
ศึกษาพบวาอาหารมีสวนสัมพันธกับการเกิด    
โรคมะเรง็ประมาณ 30-50%  นายแพทยสพุรรณ 
ศรีธรรมมา อธิบดีกรมการแพทยกลาวถึง
สถานการณโรคมะเร็งวา ปจจุบันโรคมะเร็งเปน
ปญหาสาธารณสุขที่สําคัญของไทยมีปจจัยเสี่ยง
ที่สําคัญจากสิ่งแวดลอมภายนอกรางกาย เชน 
สารกอมะเร็งที่ปนเป อนในอาหาร อากาศ     
เครื่องดื่ม ยารักษาโรค เปนตน รวมถึงการไดรับ
รังสี เชื้อไวรัส เชื้อแบคทีเรีย และพยาธิบางชนิด 
และปจจัยจากภายในรางกาย เชน ความผิดปกติ

ทางพันธุกรรม ความบกพรองของระบบภูมิคุมกันและภาวะทุพโภชนา เปนตน โรคมะเร็ง คือ กลุมโรคที่เกิดจากเซลลของ
รางกายมีความผิดปกติที่ DNA หรือสารพันธุกรรม สงผลใหเซลลมีการเจริญเติบโตแบงตัวเพิ่มจํานวนเซลลอยางรวดเร็ว
และมากกวาปกติ จงึอาจทาํใหเกิดกอนเน้ือผิดปกติและทําใหเกดิการตายของเซลลในกอนเน้ือน้ัน เน่ืองจากขาดเลอืดไปเล้ียง 
เพราะการเจริญเติบโตของหลอดเลือด ถาเซลลพวกนีเ้กดิอยูในอวยัวะใดกจ็ะเรยีกช่ือ มะเรง็ ตามอวยัวะนัน้ เชน มะเรง็ปอด 
มะเร็งสมอง มะเร็งเตานม มะเร็งปากมดลูก มะเร็งเม็ดเลือดขาว มะเร็งตอมนํ้าเหลือง และมะเร็งผิวหนัง เปนตน 
 การรักษามะเร็งแตละชนิดจะไมเหมือนกันมีวิธีการรักษาที่แตกตางกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับอวัยวะที่เปนมะเร็งระยะของ
มะเร็ง สภาพรางกายและความเหมาะสมของผูปวยมะเร็ง การรักษาจะยากหรืองายน้ันก็ขึ้นอยูกับชนิดของเซลลมะเร็งและ
การดาํเนินโรคของมะเร็งดวย นอกจากน้ีพบวาอาหารมีสวนสัมพันธกบัการเกิดโรคมะเร็งประมาณ 30-50% โดยเฉพาะอาหาร
ที่มีราสีเขยีว-สีเหลืองขึ้น อาหารที่มีไขมันสูง อาหารเค็มจัดสวนไหมเกรียมของอาหารปง ยาง รมควัน และอาหารที่ถนอม
ดวยเกลือ ดินประสิว อาหารจําพวกน้ีจะมีความเส่ียงสูงตอการเกิดมะเร็ง การเลือกรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชนจะชวย
ใหมีสุขภาพรางกายที่ดีและลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคตางๆ รวมถึงโรคมะเร็งได ดังนั้นขอแนะนํา 9 เคล็ดลับสูอาหาร  
ตานมะเร็ง ไดแก 1. กินผักหลากสีทุกวันใหหลากหลายหรือให ครบ 5 สี เชน มะเขือเทศ ฟกทอง แครอท คะนา บล็อคโคลี่         
ผักบุง กวางตุง ตําลึง กะหลํ่าสีมวง มะเขือมวง ผักกาดขาว ดอกแค เปนตน 2. ขยันหาผลไมเปนประจํา ผลไมมีวิตามิน  
และแรธาตุหลากหลายชนิดที่มีประโยชนตอรางกาย 3. ทําอาหารธัญพืชและเสนใย ธัญพืชเต็มเมล็ด คือ ธัญพืชที่ไมผานการ
ขัดสีหรือขัดสีนอยที่สุดทําใหมีคุณคาทางโภชนาการสูง ไดแก ขาวกลอง ขาวสาลี ขาวโพด ขาวโอต ขาวบารเลย ลูกเดือย 
เปนตน 4. ใสเคร่ืองเทศเสริมรสชาติอาหารมีสรรพคุณลดความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งและกระตุนระบบภูมิคุมกันได        
5. เพิ่มสารตานอนุมูลอิสระ เชน ชาเขียว นํ้าแครอท นํ้าสม นํ้าขิง เปนตน 6. อยาละลืมปรุงอาหารถูกวิธี หลีกเลี่ยงการ      
ปงยางจนไหมเกรียมและอาหารแบบดิบๆ สุกๆ โดยเฉพาะปลานํ้าจืดที่มีเกล็ด ไมใชนํ้ามันทอดซํ้าหลายๆ ครั้ง 7. หลีกหนี
อาหารไขมัน ไดแก ไขมันอิ่มตัว เชน กะทิ เนย ไขมันสัตว 8. หมั่นลดบริโภคเนื้อแดง ควรจํากัดการรับประทานเนื้อแดงให
เหลือเพียงสัปดาหละ 500 กรัม และ 9. เกลือแกงอาหารหมักดองตองนอยลง ในวันหนึ่งๆ ควรบริโภคเกลือไมเกินวันละ     
6 กรัม หากใสใจตอการเลือกรับประทานอาหารที่หลากหลายครบ 5 หมู หลีกเล่ียงอาหารที่มีสารกอมะเร็ง ไมดื่มสุรา           
ไมสูบบุหรี่ ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ พักผอนใหเพียงพอ ไมเครียด จะชวยใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงและลดความเสี่ยง
ในการเกิดโรคตางๆ รวมถึงโรคมะเร็งได

9 9 เคล็ดลับอาหารต้านมะเร็งเคล็ดลับอาหารต้านมะเร็ง
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เห็ดเห็ด  กินอยางไรใหไดคุณคากินอยางไรใหไดคุณคา

โดย…  สุพัตรา  ธรารักษ

  เห็ดหลายชนิดท่ีกินไดมีคุณคาทางโภชนาการไมแตกตาง 
และบางชนิดก็มากกวาผักทั่วไป แนะควรซ้ือเห็ดบริโภคมื้อตอมื้อ         
ไมควรเก็บไวนาน
  ผศ.ปรัญรัชต ธนวิยุทธภัคดี อาจารยประจําสถาบัน
โภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล กลาววา เห็ดหลายชนิดที่กินไดมีคุณคา

ทางโภชนาการไมแตกตางจากผกัทัว่ไป และเหด็บางชนดิมโีปรตนีมากกวาผกัทัว่ไป จากการเปรยีบเทยีบคณุคาทางโภชนาการ 
โดยเทียบที่ 1 หนวยบริโภค 100 กรัม พบวา เห็ดฟาง ใหพลังงาน 32 กิโลแคลอรี เห็ดโคน 45 กิโลแคลอรี เห็ดนางฟา        
33 กิโลแคลอรี
 ขณะที่ผักกาดขาว มีพลังงาน 18 กิโลแคลอรี ผักตําลึง 28 กิโลแคลอรี ถั่วงอก 30 กิโลแคลอรี และถั่วฝกยาว      
38 กิโลแคลอรี สวนโปรตีนเมื่อเทียบที่หนวยบริโภค 100 กรัม พบวา เห็ดฟาง 3.2 กรัม เห็ดโคน 6.3 กรัม เห็ดนางฟา        
3.4-3.5 กรัม และเห็ดหอม 2.2 กรัม ขณะที่ผักกาดขาวมีโปรตีน 1.7 กรัม ผักตําลึง 4.1 กรัม ถั่วงอก 4.2 กรัม และถั่วฝกยาว 
3 กรัม “สวนปริมาณไขมันในเห็ดและผักมีอยูนอยมาก อยางไรก็ตาม ในการปรุงอาหารจากเห็ ดควรปรุงรวมกับเนื้อสัตว 
เชน เนื้อหมู เนื้อไก กุง ฯลฯ เพื่อใหไดรับกรดอะมิโนที่จําเปนตอรางกายครบถวน สวนที่บางคนมีปญหากินเห็ดแลวมี
อาการทองอืด แนนทองมากนั้น ถือวาไมแตกตางจากผักทั่วไป ที่เมื่อกินมากทําใหทองอืดได” ผศ.ปรัญรัชต กลาว
 ผศ.ปรัญรัชต กลาวตอวา ในการบริโภคเห็ดกอนปรุงอาหารตองลางทําความสะอาดใหดี ตองปรุงใหสุก และควร
ซื้อเห็ดบริโภคมื้อตอมื้อ เพื่อไมใหมีรอยชํ้า รสเปลี่ยน หรือโครงสรางทางเคมีเปลี่ยนแปลงจนเกิดสาร Biogenic amine ที่มี
ผลตอรางกายหรือที่เรียกวา “ตายนึ่ง” เชน อาจทําใหรูสึก ไมสบายทอง อาหารเปนพิษ ไมสบายเนื้อไมสบายตัว ปวดศีรษะ 
ดงัน้ัน ถาเหด็ท่ีซื้อมาเหลอื มวีธิีการปองกนัการเปลีย่นแปลงทางเคมีที่จะเกดิข้ึนโดยการตมหรอืน่ึงใหสกุแลวจึงเกบ็แชตูเย็น
 ผูสื่อขาวถามวา ในโลกโซเชียลแนะนําวา ไมควรกินเห็ดเกิน 3 ชนิดในครั้งเดียว เพราะอาจทําใหคลื่นไส อาเจียน 
ผศ.ปรัญรัชตกลาววา เรื่องนี้จําเปนตองตรวจสอบสาเหตุที่ชัดเจนตอไป
 ขอขอบคุณบทความจาก สสส.และสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล

ไ

โ
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แนวโนมอุบัติการณโรคมะเร็งในภาคเหนือแนวโนมอุบัติการณโรคมะเร็งในภาคเหนือ

 จากรายงานอุบัติการณโรคมะเร็งทุกชนิดของภาคเหนือในชวงปพ.ศ. 2546-2555 พบอุบัติการณโรคมะเร็งทุกชนิด     
มแีนวโนมเพิม่ขึน้ทัง้เพศชายและหญิง (คาเฉล่ียอบุตักิารณโรคมะเรง็ เพศชายเทากับ 125.7 ตอประชากร 100,000 รายตอป   
เพิ่มเปน 143.7 ตอประชากร 100,000 รายตอป และเพศหญิงเทากับ 119.4 ตอประชากร 100,000 รายตอปเพิ่มเปน 155.7 
ตอประชากร 100,000 รายตอป) คาเฉลี่ยแนวโนมอุบัติการณโรคมะเร็งทุกชนิดชวงปพ.ศ.2536-2555 แยกตามจังหวัด          
พบจังหวัดที่มีคาเฉลี่ยแนวโนมอุบัติการณโรคมะเร็งทุกชนิดเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ พิษณุโลก (เพศชายรอยละ 
1.6 ตอป) และจังหวัดที่มีคาเฉล่ียแนวโนมอุบัติการณโรคมะเร็งทุกชนิดลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก ลําปาง         
(เพศชายรอยละ  0.6 ตอป และเพศหญิง รอยละ 0.8 ตอป)  และ เชียงใหม (เพศหญิงรอยละ 1.0 ตอป) สวนจังหวัดแพร
คาเฉลี่ยแนวโนมอุบัติการณโรคมะเร็งทุกชนิดเพิ่มขึ้นแตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

โดย.....กาญจนา  ดาวประเสริฐ
งานทะเบียนมะเร็ง
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แนวโนมอุบัติการณโรคมะเร็งทุกชนิดในภาคเหนือปพ.ศ. 2536-2555
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บทคัดยอบทคัดยอ

บทนํา: การติดเชื้อไวรัสเอชพีวีชนิดความเสี่ยงสูง สามารถเหนี่ยวนําใหเกิดความผิดปกติเปนรอยโรคกอนมะเร็งบริเวณ

ชิ้นเย่ือเมือกหรือเย่ือบุผิว ทําใหเปนสาเหตุของความผิดปกติของปากมดลูกและมะเร็งปากมดลูก ดังน้ัน การตรวจหา      

เชือ้ไวรสัเอชพวีชีนดิความเส่ียงสงู จงึเปนวธิหีน่ึงในการตรวจคดักรองมะเรง็ปากมดลกูในปจจบุนั การศกึษาครัง้นี ้ตองการดถูึง

ความชุกและการกระจายตวัของการติดเชือ้ไวรสัเอชพีวคีวามเสีย่งสงู รวมถงึศึกษาความสัมพันธของผลการตรวจคดักรอง

มะเร็งปากมดลูก 2 วิธี คือ วิธี HR-HPV testing และ liquid-based cytology

วัสดุและวิธีการ: การตรวจหาเชื้อเอชพีวีชนิดความเสี่ยงสูง ทําโดยเทคนิค PCR และ DNA hybridization โดยใช        

ชุดตรวจ GP5+/6+ และการตรวจหาจีโนไทป ทําโดยเทคนิค PCR และ hybridization ดวยชุดตรวจ Linear Array HPV 

genotyping test kit

ผลการศึกษา:   จากสิ่งสงตรวจซึ่งเปนเซลลที่เก็บจากบริเวณปากมดลูก 2,435 ตัวอยาง พบวา 145 ตัวอยาง (6%) ใหผล

บวกกับการตรวจหาการติดเช้ือเอชพีวีชนิดความเส่ียงสูงในจํานวนน้ี 81 ตัวอยาง เปนการติดเช้ือจีโนไทปเดียว อีก 64 

ตัวอยาง เปนการติดเชื้อแบบ 2 จีโนไทป ขึ้นไป เชื้อเอชพีวีจีโนไทป 52 พบมากที่สุด รองลงมาคือ 16 และ 18

สรุปผลการศึกษา:   การติดเชื้อเอชพีวีชนิดความเสี่ยงสูง มีความสัมพันธกับความผิดปกติของการเจริญเติบโตของเซลล

บริเวณปากมดลกู ดงัน้ันการตรวจหาการตดิเชือ้เอชพีวีชนิดความเสีย่งสงู จงึเหมาะทีจ่ะนาํมาใชเปนวิธีการตรวจคัดกรอง

มะเร็งปากมดลูก อยางไรก็ตาม การตรวจหาเอชพีวีชนิดความเสี่ยงสูง โดยทํารวมกับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก

วิธีอื่นๆ จะชวยใหการตรวจคนหาความผิดปกติที่ปากมดลูกและมะเร็งปากมดลกูมีความไวและความจําเพาะมากขึ้น

คาํสําคัญ: ไวรสัฮวิแมนแพพพโิลมา, ไวรัสเอชพวี,ี มะเรง็ปากมดลูก, เอชพวีคีวามเสีย่งสงู, ความชุกของการตดิเชือ้เอชพวีี

รางวัลชนะเลิศ การนําเสนอผลงานวิชาการ ประเภท Oral Presentation ในการประชุมวิชาการ รางวัลชนะเลิศ การนําเสนอผลงานวิชาการ ประเภท Oral Presentation ในการประชุมวิชาการ 

“20 ป รพ.มะเร็งลพบุรี จากอดีตปจจุบัน มุงสูอนาคต “20 ป รพ.มะเร็งลพบุรี จากอดีตปจจุบัน มุงสูอนาคต 

(20 Anniversary of Lop buri Cancer Hospital, Past to the Future)”(20 Anniversary of Lop buri Cancer Hospital, Past to the Future)”

ระหวางวันที่ 8 - 9 ธันวาคม 2558  ณ โรงแรมลพบุรีอินน รีสอรท จังหวัดลพบุรีระหวางวันที่ 8 - 9 ธันวาคม 2558  ณ โรงแรมลพบุรีอินน รีสอรท จังหวัดลพบุรี

ดุริยา ฟองมูล ดร., มินตา นากอง, สมเกียรติ ลลิตวงศา นพ., วรันกร เกยูรวงศ
                                  กลุมงานวิจัยและประเมินเทคโนโลยี โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง 

ความชุกและการกระจายตัวของการติดเชื้อไวรัสฮิวแมนแบปปโลมาความชุกและการกระจายตัวของการติดเชื้อไวรัสฮิวแมนแบปปโลมา

ชนิดความเสี่ยงสูง  ในโรงพยาบาลมะเร็งลําปางชนิดความเสี่ยงสูง  ในโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง
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โดย...เภสัชกรหญิงสายฝน เตวิชัย 

โดย..สุภา  เกียรติกองแกว / นักโภชนากร

เมนูอาหารสําหรับผู ้ป ่วยที ่ เบ ื ่ออาหารเมนูอาหารสําหรับผู ้ป ่วยที ่ เบ ื ่ออาหาร

 การเบ่ืออาหารมักจะรู สึกชัดเจนในชวงที่รักษาดวยยาหรือการฉายรังสี       
เมื่อจบการรักษาอาการก็จะดีขึ้น เมื่อผูปวยมีภาวะเบื่ออาหาร ควรทานครั้งละนอยๆ
แตบอยขึ้น ควรเนนเมนูที่ชอบแตไมขัดกับหลักโภชนบําบัด
โยเกิรตผสมผลไม
สวนประกอบ
 • กลวยนํ้าวาสุก 1 ผล  
 • มะละกอสุก 6-8 ชิ้นคํา
 • โยเกิรตรสธรรมชาติ 1 ถวย หรือนมพรองมันเนย 1 กลอง
 • นํ้ามะนาว 1 ชอนโตะ
วิธีทํา  นํ้าทั้งหมดลงปนในโถปนใหละเอียด เทใสแกว ดื่มเปนอาหารเสริมระหวางมื้อ  
สูตรนี้ใหพลังงานประมาณ 250 กิโลแคลอรี่  โปรตีนประมาณ 7 กรัม

 Hypersensitivity reaction (HSRs) หรือ ภาวะภูมิไวเกิน คือ ภาวะที่รางกายตอบสนองทางภูมิคุมกันมากเกินพอดี
ตอสารที่ทําใหเกิดอาการแพซึ่งเรียกวา allergen ทําใหมีการอักเสบทําลายเนื้อเยื่อตนเองโดยปกติแลวเมื่อมีเช้ือโรคหรือ      
สิ่งแปลกปลอมเขามาในรางกายรางกายก็จะสรางภูมิคุมกันขึ้นมาเพื่อทําลายเช้ือโรคหรือส่ิงแปลกปลอมน้ันใหหมดไปแต       
ในบางโอกาสจะดวยธรรมชาติ (nature) ของส่ิงแปลกปลอมหรอืพันธุกรรมของคนๆนัน้ก็ตามภมูคิุมกันท่ีรางกายสรางขึน้มาก
ลับไปทําลายเนื้อเยื้อของตัวเองทําใหเกิดภาวะภูมิไวเกิน
 Paclitaxel เปนยาเคมีบําบัดที่สกัดมาจากเปลือกของตน Taxus brevifolia เปนยาท่ีไมละลายในนํ้า แตสามารถ
ละลายไดใน polyoxyethylated castor oil (cremophor EL,CrEL) เมทานอล อะซีโตน และอีเธอร ยาที่ใชในทางคลินิก
ปจจุบันจะละลายใน 50% CrEL และ 50% dehydrated ethanol ในปจจุบันเชื่อวาการเกิดภาวะภูมิไวเกิน เปนผลจากการใช 
CrEL เนื่องจากยาอื่นๆ ที่มีการใช CrEL เปนตัวทําละลายไดแก cyclosporine A, teniposide, diazepam และ propofol    
ก็มีรายงานการเกิดเชนเดียวกันแต paclitaxel ละลายยากจึงตองใชตัวทําละลายในปริมาณสูงเมื่อเปรียบเทียบกับตัวยาอื่นๆ
ทําใหสามารถพบไดบอยกวา การเกิด hypersensitivity reactions (HSRs) ที่รุนแรง เชน หลอดลมตีบ ความดันโลหิต
เปลี่ยนแปลง หอบเหนื่อย จนถึงการเกิดแพอยางรุนแรงแบบ anaphylaxis จะเกิดขึ้นภายใน 10-15 นาทีภายหลังจากที่เริ่ม
ใหยาทางหลอดเลือดดํา และมักเกิดในการรับยาครั้งที่หนึ่งหรือสองไดมากกวาการรับยาครั้งหลังๆ สวนอาการที่เกิดในภาย
หลังจากที่เริ่มใหยาทางหลอดเลือดดําที่นานกวานี้ มักจะมีอาการเพียงเล็กนอยและไมจําเปนที่ตองใหยารักษาท่ีเฉพาะ        
ความเสีย่งในการเกดิการแพจากการไดรบัยาเคมบีาํบัดสามารถลดลงไดถาไดรบัการตรวจสอบประวตักิารแพยา การไดรบัยา
ปองกัน (premedication) ที่เพียงพอ  การติดตามอาการผูปวยอยางใกลชิด  รวมถึงการใหยาตามอาการเพื่อรักษาอาการ
แพอยางทันทวงท ีอาการแพระดบัเลก็นอย-ปานกลางอาจไดรบัการรกัษาตามอาการหรอือาจมกีารใหยาซํา้โดยการลดอตัราเรว็
ในการใหยา การใหยาปองกัน (premedication) แตในอาการแพระดับรุนแรงจําเปนตองหยุดยาและทําการรักษาตามอาการ
โดยเร็ว

ภาวะภูมิไวเกินจากยาเคมีบําบัด Paclitaxel ภาวะภูมิไวเกินจากยาเคมีบําบัด Paclitaxel 
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โครงการวันตอตานโรคมะเร็งแหงชาติ  2558 ณ โรงเรียนสบปราบพิทยาคม โครงการวันตอตานโรคมะเร็งแหงชาติ  2558 ณ โรงเรียนสบปราบพิทยาคม 
อําเภอสบปราบ จังหวัดลําปางอําเภอสบปราบ จังหวัดลําปาง

โครงการ กิจกรรม 5 ส.  วันทําความสะอาดใหญ (Big Cleaning Day)
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 วนัที ่10 ตลุาคม 2558 นายแพทยสมเกยีรติ ลลติวงศา ผูอาํนวย
การโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง และทีมพยาบาลกลุมงานสงเสริมคุณภาพชวีติ 
รวมโครงการ World Hospice & Palliative Care Day 2015 พรอมทั้ง
นําเสนอ ผลงานโปสเตอร โรงพยาบาลมหาวชิราลงกรณธัญบุรี อําเภอ
ธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 

 วันที่ 29 -30 ตุลาคม 2558 อาจารยและคณะนักศึกษาชั้นปที่ 1 
สาขาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและบริการ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ศูนยฯลําปาง จํานวน 30 คน ศึกษาดูงานหองปฏิบัติการ กลุมงานเทคนิค
การแพทย โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง

 วนัที ่ 21 ตลุาคม 2558  คณะพยาบาลโรงพยาบาลมะเร็งลาํปาง 
นําโดยนางสาวกัลยารัตน วรรณวงศ รองผูอํานวยการดานการพยาบาล   
รวมพิธีถวายสดุดีตอสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เนื่องใน          
วันพยาบาลแหงชาติ ณ หองประชุมนายแพทยสุรทัศน พงษนิกร             
โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง

 วันที่ 13  พฤศจิกายน 2558  นายแพทยสมเกียรติ  ลลิตวงศา 
ผูอํานวยการโรงพยาบาลมะเร็ง ใหการตอนรับคณะแพทย พยาบาลและ
ทีมสหสาขาผูปวยมะเร็งกระดูกและขอและเน้ือเย่ือเก่ียวพันแพทย ที่มา
ศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนความรูและวิทยาการเกี่ยวกับการวินิจฉัยและ
รักษาโรคมะเร็ง ณ โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง  

 วันที่  4  ธันวาคม  2558  นายแพทยสมเกียรติ  ลลิตวงศา         
ผูอํานวยการโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง พรอมดวยคณะขาราชการและ    
เจาหนาที่ โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง จัดพิธีถวายสัตยปฏิญาณเพ่ือเปน
ขาราชการที่ดีและพลังของแผนดิน ถวายเปนราชสักการะแดพระบาท
สมเด็จพระเจาอยูหัวเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 5 ธันวาคม 
2558   

 วันที่  14  ธันวาคม  2558  นายแพทยสมเกียรติ  ลลิตวงศา  
ผูอํานวยการโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง เปนประธานในพิธีเปดโครงการ 
กิจกรรม 5 ส.  วันทําความสะอาดใหญ (Big Cleaning Day) ณ  สนาม
ดานขางอาคารตรวจวินจิฉยัดวยเครือ่งมือพเิศษ  โรงพยาบาลมะเร็งลาํปาง   

โดย... จารุลักษณ  แหลมหลวง

ประมวลภาพกิจกรรม โรงพยาบาลมะเร็งลําปางประมวลภาพกิจกรรม โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง

 วนัที ่20 ตลุาคม 2558 นายแพทยสมเกยีรติ ลลติวงศา ผูอาํนวยการ
โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง เป นประธานเป ดการอบรมหลักสูตร                   
การวิเคราะหขอมูลทะเบียนมะเร็งระดับประชากร เรื่อง “การวิเคราะห
แนวโนมโรคมะเร็งและการตรวจสอบคุณภาพขอมูลทะเบียนมะเร็ง” 
ระหวางวันที่ 20 – 22 ตุลาคม 2558 ณ หองประชุมนายแพทยสิริศักดิ์    
ภูริพัฒน โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง

 วนัศกุรที ่ 30 ตลุาคม 2558 นายแพทยดลสขุ  พงษนกิร รอง      
ผูอํานวยการดานการพัฒนาระบบสุขภาพ  โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง         
เปนประธานในพธิเีปดโครงการ “รูและปองกนัไวปลอดภยัจากมะเรง็เตานม” 
ณ หองประชมุวิทยาลยัอาชวีศึกษาลาํปาง อาํเภอเมอืงลาํปาง จงัหวดัลําปาง  


