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 วันที่ 21 ตุลาคม 2559 พ.ญ.ธันยภัทร พงศเลาหพันธุ รักษาการแทนในฐานะผูอํานวยการโรงพยาบาล             
มะเร็งลําปาง พรอมดวยคณะผูบริหารและเจาหนาท่ีโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง รวมพิธีถวายอาลัยแดพระบาทสมเด็จ     
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ณ อาคารผูปวยนอก โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง 

พิธีถวายอาลัยและถวายความจงรักภักดี
แดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง

 วันที่ 1 ธันวาคม 2559 แพทยหญิงธันยภัทร พงศเลาหพันธุ รักษาการแทนในฐานะผูอํานวยการโรงพยาบาล
มะเร็งลําปาง และเจาหนาที่โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง รวมพิธีบําเพ็ญกุศลปญญาสมวาร (50 วัน) เพื่อถวายเปนพระราช
กุศลแดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล อดุลยเดช เพื่อเปนการนอมรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณ ณ ลานจอดรถ
หนากลุมงานธนาคารโลหิต โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง
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โดย รัตนาภรณ  รักชาติ

 ขอมูลจากhttp://www.cccthai.org

 เมื่อรูวาเปนมะเร็ง หลายคนจะนึกคิดไปตางๆนาๆ ตกใจบาง กลัวบาง เสียใจบาง หรือไมก็วิตกกังวล ทอแทสิ้นหวังและเปน         
เรื่องจริงที่วาความรูสึกเหลานี้ เมื่อเกิดขึ้นแลวเปนไปไดยากที่จะทุเลาเบาบางหรือกลับมาเปนเหมือนเดิม ดังนั้นวิธีการปฏิบัติตัวเพื่อรับมือกับ
มะเร็งดูจะเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหความรูสึกตางๆเหลานั้นไดผอนคลายหรืออาจจะหายไปในที่สุด
1. ยอมรับและเขาใจกับความรูสึกที่เกิดขึ้น  :  การรูเทาทันความรูสึกที่เกิดขึ้นจะชวยใหรับมือไดงาย เมื่อเสียใจก็ใหรูวาเสียใจ เมื่อกลัวก็ให
รูวากลวั ยอมรบักบัความรูสึกและอารมณทีเ่กดิขึน้ ใหเหน็วาเปนสิง่ปกตทิี่เกดิขึน้ได มีอยู และหายไปได จากนัน้จงึหาทางออกใหกับความรูสึก
เหลานั้น เชน ระบายใหคนใกลชิด คนที่ไวใจหรือแพทยไดรับรู
2. พูดคุยและยอมรับการชวยเหลือจากคนใกลชิดและผูที่ยินดีชวย : บางคนเม่ือรูวาตัวเองเปนมะเร็ง มักจะซอนความรูสึกกลัวไวเพียง     
คนเดียว ไมยอมพูดใหใครฟง ไมกลาปรับทุกข หรือไมกลาขอความชวยเหลือจากคนอื่น ดังนั้นการพูดคุยอยางเปดใจกับคนที่เรารัก คนที่เรา
ใกลชดิ หรอืคนทีใ่หการดแูลอยางเขาใจ กจ็ะชวยใหคลายกงัวลจากความรูสึกตางๆ ลงไปไดไมมากกน็อย การเปดโอกาสรบัการชวยเหลอืจาก
คนที่เขาใจเรานั้นจะชวยใหเรามีกําลังใจ นําไปสูการรับมือกับความเปลี่ยนแปลงไดอยางมั่นคงมากขึ้น
3. หาขอมูลเพิ่มเติม : หาขอมูลที่เปนประโยชนในเรื่องเกี่ยวกับมะเร็งที่เราเปนวาเกิดที่อวัยวะสวนใด ชนิดใด แพรกระจายหรือยัง จะรักษา
อยางไรถึงจะถูกวิธี รวมไปถึงจะปฏิบัติตัวหรือปรับตัวอยางไรในกิจวัตรประจําวัน แตละคนมีความแตกตางกันในการรับรูขอมูล ดังนั้นจึงควร
พูดคุยสอบถามขอสงสัยกับผูรู เชนแพทยผูชํานาญ หรือแพทยผูรักษา นอกจากน้ีคุณอาจไดรับขอมูลการรักษาทางเลือกมาจากแหลงตางๆ 
เชน มีสมุนไพรหรือยาที่ชวยใหรักษาอาการปวย  หากคุณสนใจที่จะใชควบคูกับการรักษาของแพทย มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองนํามา
ปรึกษาแพทยกอนเสมอ เพราะสมุนไพรหรือยาตัวนั้นอาจมีผลตอการรักษาได
4. เตรียมการลวงหนา : เพื่อเตรียมตัวและเตรียมใจรับมือกับสิ่งที่อาจเกิดขึ้นทั้งดานบวกและดานลบ จึงมีความจําเปนที่จะตองปรึกษาพูดคุย
กับแพทยผูดูแลถึงแนวทางการรักษา และผลตางๆที่อาจจะเกิดขึ้นระหวางการรักษา ซึ่งสิ่งเหลานี้จําเปนตอการวางแผนแกปญหาตอไป         
การเตรียมตัวใหพรอมในวันนี้ จะชวยใหเรารับมือไดถูกตองตามสถานการณที่จะเกิดขึ้นตอไปในอนาคต
5. ดูแลเอาใจใสรางกายใหแข็งแรง : รับประทานอาหารที่เปนประโยชน พักผอนใหเพียงพอ ออกกําลังกายจนเปนนิสัย หรือทํากิจกรรมเปน
ประโยชนที่เราชอบ ซึ่งนอกจากจะชวยใหเราตอสูกับความเครียดและออนเพลียจากมะเร็งและการบําบัดรักษาแลว ยังชวยใหรูสึกดีขึ้น         
จากการมีบทบาทในการควบคุมความเจ็บปวยของตนเองไดเปนอยางดี
6. หาสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ : เมื่อไดรูวาเปนมะเร็ง เราอาจรูสึกสิ้นหวัง ทอแท หมดอาลัยตายอยาก ดังนั้นการมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจจะชวยเปน
พลังที่แข็งแกรงในการตอสูใหกับเรา สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจที่วานี้อาจเปนหลักคิด หลักปรัชญา หลักศาสนา หลักแหงความเปนจริงของชีวิต        
แมกระทั่งความเชื่อความศรัทธาตางๆ ก็สามารถเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจได ซึ่งเปนสิ่งที่จะชวยใหเราผานพนชวงวิกฤติของชีวิตไปไดอยาง       
นาอัศจรรย ความเศรา ความกังวล ความหมดกําลังใจ ก็จะผอนคลายหรือหายไปในที่สุด
7. ไมหมกมุนกับปญหา  :  ถาตองเผชิญกับปญหาอยูตลอดเวลา อาจทําใหรูสึกเครียดมากจนรับไมไหว โปรดระลึกอยูเสมอวาการเจ็บปวย
เปนเพียงสวนหน่ึงของชีวิตเทาน้ัน ยังมีดานอ่ืนๆ ที่ดีของชีวิตท่ีจะตองดําเนินการตอไปอยางเปนปกติสุข ควรหาส่ิงดีๆมาทําเพ่ือใหใจสบาย
คลายกังวล เชน การนั่งสมาธิ การฝกโยคะ ฝกชี่กง การฟงเพลง การอานหนังสือ การดูหนังดูละคร ทําสิ่งที่เปนประโยชนที่เราอยากจะทํา 
หรือทําในสิ่งเราสบายใจ คนรอบขางสบายใจ สังคมสบายใจ โดยอาจเริ่มตนจากการทําสิ่งงายๆ กอน คอยๆ ทําวันละนิด แลวเพิ่มขึ้น            
วันละหนอย จนใหเปนกิจวัตรประจําวัน
8. มคีวามหวงัอยูเสมอ  : สิง่สาํคญัในการมชีวีติอยูคอืความหวัง ความหวงัเปนพลงัใจในการตอสูกบัอปุสรรคทุกส่ิงอยางไมเวนแมแตโรคราย 
ความหวังจะชวยใหมีแรงบันดาลใจ มีพลัง มีความหมาย มองโลกในแงดี การเกิด แก เจ็บ ตาย เปนสิ่งที่ทุกคนไมอาจหลีกเลี่ยงได โรคมะเร็ง
ก็เปนเหมือนอุปสรรคทาทายความแข็งแกรงของชีวิต ดังนั้นจงมีความหวังอยูเสมอ หากความหวังนั้นไมไดกอใหเกิดปญหาหรือผลเสีย
9. ตั้งความหวังอยางเปนขั้นตอน
 เราตองตั้งเปาหมายหรือความหวังในสิ่งที่มีโอกาสเปนไปไดมากที่สุดในระยะเวลาส้ันๆ และทําอยางตอเนื่องเปนขั้นเปนตอน เชน 
เราต้ังความหวังวาจะลดความเจ็บปวด จากท่ีปวดจนนอนไมหลบั ใหปวดนอยลงจนนอนหลับได แมรกัษาไมหายก็ขอใหอาการดีขึน้บาง เปนตน 
      การต้ังเปาหมายในระยะส้ันๆ นี ้เปนข้ันตอนท่ีจะชวยใหเรารูสกึไมหมดหวงั และสามารถประสบความสาํเรจ็ตามทีห่วงัไดเปนขัน้ๆไป
10. หาวิธีการรับมือในแบบที่ชอบ
 แตละคนมีความแตกตาง มีความเปนตัวของตัวเอง เพราะฉะนั้นคุณลองหาวิธีการรับมือและปรับใชใหเหมาะกับตัวคุณ อาจเปนวิธี
การที่คุณเคยใชไดดีเมื่อเกิดปญหาตางๆในอดีต เชน เขียนบันทึกสิ่งที่คุณคิด พูดคุยปรึกษากับคนในครอบครัว เขียนขอดีขอเสียเวลาที่ตอง
ตัดสินใจ 
      แตอยาลืม...เปดใจลองใชวิธีการใหมๆดูบาง เพื่อความหลากหลายและอัตราความสําเร็จที่เพิ่มสูงขึ้น

10 วิธีรับมือเมื่อรู้ว่าเป็นมะเร็ง
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ขอมูลจาก http://www.thaihealth.or.th

5 ขอควรระวัง จากการรับขาวสารสุขภาพทาง Social media

โดย…  สุพัตรา  ธรารักษ

ในโลกดิจิตอล การแพรกระจายขาวสารที่รวดเร็วและการกระจายขอมูลขาวสารออกไปในวงกวางในโลกโซเชียลมีเดีย          
อยางมากมายหลากหลายชองทาง ทําใหหนวยงานตางๆ ออกมาตื่นตัวในการควบคุม หรือแจงเตือนถึงขอควรระวังและอันตรายที่เกิด
ขึ้นในการใช Social Media จุลสารฉบับนี้เราไดนําขอพึงระวัง จากการรับขาวสารสุขภาพทาง Social media มาฝาก เพื่อใหเราตองใช
วิจารณญาณ  ในการรับขาวสาร การแสดงความคิดเห็น และแพรกระจายขาวสารใด ที่เปนเรื่องละเอียดออน หรือเรื่องที่จะนําความ
เดือดรอนมาสูตนเอง และผูอื่นนั้นเอง 
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 แนวโนมอัตราการรอดชีพที่ 5 ปของโรคมะเร็งในภาคเหนือ แบงเปน 2 ชวง ไดแก ปพ.ศ. 2546-2550 และ            

ปพ.ศ. 2551-2555 แยกรายจังหวัด ไดแก เชียงใหม ลําพูน และลําปาง 

จังหวัดเชียงใหม 

 - เพศชายโรคมะเร็งทีม่อีตัรารอดชพีที ่5 ป เพิม่ข้ึน ไดแก มะเรง็ปอด มะเรง็ตบัและทอนํา้ด ีมะเรง็ลําไสใหญ มะเรง็

ลําไสตรง ยกเวนมะเร็งตอมลูกหมาก อัตรารอดชีพที่ 5 ปลดลงเล็กนอย 

 - เพศหญิงโรคมะเร็งที่มีอัตรารอดชีพที่ 5 ป เพิ่มขึ้น ไดแก มะเร็งเตานม มะเร็งปากมดลูก มะเร็งลําไสตรง และ

มะเร็งรังไข สวนมะเร็งลําไสใหญอัตรารอดชีพที่ 5 ปลดลงเล็กนอย และมะเร็งที่มีอัตรารอดชีพที่ 5 ป คงที่ ไดแก มะเร็ง

ปอดและมะเร็งตับและทอนํ้าดี

จังหวัดลําพูน 

 - เพศชายโรคมะเร็งที่มีอัตรารอดชีพที่ 5 ป เพิ่มขึ้น ไดแก มะเร็งลําไสใหญ และมะเร็งตอมลูกหมาก มะเร็งลําไส

ตรงอัตรารอดชีพที่ 5 ปลดลงเล็กนอย ไดแก มะเร็งปอด มะเร็งตับและทอนํ้าดี และมะเร็งลําไสตรง

 - เพศหญงิโรคมะเรง็ทีม่อีตัรารอดชพีที ่5 ป เพิม่ข้ึน ไดแก มะเรง็เตานม มะเรง็ตบัและทอนํา้ด ีและมะเรง็ทีม่อีตัรา

รอดชีพที่ 5 ป คงที่ ไดแก มะเร็งลําไสใหญ

จังหวัดลําปาง 

 - เพศชายโรคมะเร็งที่มีอัตรารอดชีพที่ 5 ป เพ่ิมขึ้น ไดแก มะเร็งตับและทอนํ้าดี มะเร็งลําไสใหญ และมะเร็ง     

ตอมลูกหมาก สําหรับมะเร็งปอดและมะเร็งลําไสตรงมีอัตรารอดชีพที่ 5 ป คงที่

 - เพศหญิงมะเร็งเตานม มะเร็งปากมดลูก มะเร็งปอด มะเร็งตับและทอนํ้าดี มะเร็งลําไสใหญ มะเร็งลําไสตรง 

และมะเร็งรังไข มีอัตรารอดชีพที่ 5 ป เพิ่มขึ้น 

โดย.....กาญจนา  ดาวประเสริฐ
งานทะเบียนมะเร็ง

แนวโนมอัตราการรอดชีพที่ 5 ปของโรคมะเร็งในภาคเหนือ
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อัตราการรอดชีพที่ 5 ปของโรคมะเร็งในภาคเหนือแยกตามจังหวัดและตําแหนงโรคมะเร็ง
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นางสาวดุริยา ฟองมูล
กลุมงานวิจัยและประเมินเทคโนโลยี 

ชื่อเรื่อง  ผลของการใชแนวปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษในการปองกันการเกิดปอดอักเสบ

  ในโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง

Title   Effectiveness of implementing Evidence-Based Practice for Hospital-

acquired Infection in Lampang Cancer Hospital

ชื่อผูเขียน นิดา  เมตจิตกุล (พย.บ.), แสงดาว  ศรีสังสิทธิสันติ (พย.บ.), ปานจิตร  วงศใหญ (พย.บ.)

บทคัดยอ

 ปอดอักเสบที่ไมสัมพันธกับการใชเครื่องชวยหายใจสงผลกระทบตอผูปวย บุคลากรและโรงพยาบาล              

การปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษเพ่ือปองกันการเกิดปอดอักเสบในโรงพยาบาล เปนสิ่งสําคัญที่ทําใหบุคลากร

พยาบาลสามารถใชเปนแนวปฏิบัติการพยาบาลเดียวกัน การวิจัยเชิงพัฒนาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการใช

แนวปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษตอการเกิดปอดอักเสบในโรงพยาบาล และความพึงพอใจของพยาบาลวิชาชีพ     

ในการใชแนวปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษในโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง ระหวางเดือนกรกฎาคม 2558 ถึงเดือน

มกราคม 2559 การศึกษาแบบกึ่งทดลองครั้งนี้ใชกลุมตัวอยางคือ พยาบาลวิชาชีพในหอผูปวยหญิง หอผูปวยชาย และ

หอผูปวยหนัก จํานวน 41 คน และผูปวยในชายและหญิงที่นอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล ดําเนินการสืบคนหาหลัก

ฐานเชิงประจักษ อบรมใหความรูแกพยาบาลวิชาชีพ ทําประชาพิจารณเพื่อหาขอตกลงในการปฏิบัติ สังเกตการปฏิบัติ

พรอมสะทอนขอมูลการปฏิบัติยอนกลับดําเนินการปรับปรุงการปฏิบัติ กําหนดเปนนโยบาย และประเมินผลลัพธของ

การปฏบิตั ิรวมถงึการสรปุผลและเผยแพรแนวทางปฏบิตัโิดยศกึษาอตัราการเกดิปอดอกัเสบภายหลงัการใชแนวปฏบิตัิ 

ผลการศึกษาพบวาภายหลังการอบรมใหความรูและประกาศใชแนวปฏิบัติเปนลายลักษณอักษร พยาบาลมีความ          

พึงพอใจในภาพรวมระดับมาก (รอยละ 75.61) สุมสังเกตการณปฏิบัติพรอมสะทอนกลับขอมูลการปฏิบัติรายบุคคล

และภาพรวมในทั้งหมด 7 หมวด พบวามีการปฏิบัติถูกตองมากที่สุด ไดแก หมวดการทําความสะอาดปากและฟน     

หมวดการจัดทานอน  และหมวดการใหอาหารทางสายยางที่รอยละ 98.00, 97.40 และ 97.35 ตามลําดับ สวนการ

ปฏิบัติที่ถูกตองนอยท่ีสุด ไดแก หมวดการทํากายภาพทรวงอก ไดรอยละ 33.16 และอัตราการเกิดปอดอักเสบใน      

โรงพยาบาลในเดือนสิงหาคม 2558 – เดือนมกราคม 2559 เทากับ 0.28 ครั้งตอ 1,000 วันนอน จากการนําแนวปฏิบัติ

ที่พัฒนาข้ึนมาทดลองใช พบวาสามารถปองกันปอดอักเสบในโรงพยาบาลไดจริง เพราะเจาหนาที่มีความเขาใจและ

ปฏิบัติตามแนวปฏิบัติไดถูกตองถึงรอยละ 100 ใน 3 หมวดและมีความพึงพอใจในระดับมากคิดเปนรอยละ 75.61       

สงผลใหเกิดการดูแลที่ครอบคลุมตามปญหาและปจจัยที่เกี่ยวของกับผูปวย แตในหมวดที่ยังปฏิบัติไดถูกตองนอยที่สุด

ยังตองมีการพัฒนาปรับปรุงเพื่อใหเจาหนาที่มีความเขาใจและสามารถการปฏิบัติไดถูกตองตอไป

คําสําคัญ: แนวปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ   ปอดอักเสบในโรงพยาบาล
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โดย...เภสัชกรหญิงสายฝน เตวิชัย 

โดย..สุภา  เกียรติกองแกว  นักโภชนากร

อาหารเพิ่มโปรตีน
สําหรับผูปวย 

ไขขาว
สวนผสม
1. ไขทั้งฟอง1ฟอง เฉพาะไขขาวอีก 2 ฟอง
2. หอมแดง / หอมหัวใหญ หั่นฝอย
3. แครอทหั่นฝอย / ผักชีตนหอมหั่น
วิธีทํา
1. เย็บกระทงใบตอง
2. ตีไขทั้งหมดใหฟู ใสผักลงไป พรอมซีอิ้วขาว ตีอีกครั้ง
3. เทใสกระทงใบตอง หรือใสถวยนึ่ง
4. นึ่งหรือยางไฟออนๆ 
 ปล. เมนูนี้เหมาะกับรับประทานดวยขาวตม ขาวสวย และขาวเหนียวกอได  หนาหนาวเสริฟอุนๆ กอนาทาน
อาจจะดัดแปลงโดยใสอาหารทางการแพทย หรือเนื้อสัตว กุง เตาหูตางๆได แตควรจะหั่นบางๆเพื่ออาหารจะไดสุกงายๆ

โรคและภัยสุขภาพที่เกิดขึ้นในฤดูหนาวของประเทศไทย 
  กรมควบคุมโรค มคีวามหวงใยสุขภาพอนามัยของประชาชนในชวง
ฤดูหนาว โดยโรคและภัยสุขภาพสําคัญ ที่มีแนวโนมจะระบาดในฤดูหนาวซึ่งมี
โอกาสเกิดผลกระทบกับประชาชนมี 4 ประเภทดังนี้
  1. โรคอุจจาระรวงในเด็ก 0-5 ป เกิดจากเชื้อไวรัสและติดตอดวย
การด่ืมนํา้หรือรบัประทานอาหารท่ีมเีช้ือปนเปอน ผูปวยจะมีอาการถายอุจจาระ
เปนนํ้า หรือถายเหลวบอยครั้ง อาจเริ่มมีอาการคลายไขหวัด กอนถายเหลว
โดยทั่วไปอาการจะไมรุนแรง แตเด็กบางคนอาจขาดนํ้ารุนแรงจนตองเขารับ

การรักษาในโรงพยาบาล เด็กที่ปวยเปนโรคอุจาระรวงจะมีนํ้าหนักลดลง และการเจริญเติบโตหยุดชะงักไปชวงหนึ่ง 
 2. โรคไขหวัดใหญ เกิดจากเชื้อไวรัสอินฟลูเอ็นซาไวรัส (inuenza virus) หรือไวรัสไขหวัดใหญ ซึ่งมีหลายชนิด 
คือ inuenza A B และ C พบมากในฤดูฝนและฤดูหนาว ติดตอไดงายโดยการไอ จาม หรือสัมผัสนํ้ามูก นํ้าลายของผูปวย 
อาการของไขหวัดใหญ คือ มีไข ตัวรอนและรูสึกหนาวทันที รางกายออนเพลีย ปวดศีรษะ คอแหง และเจ็บปวดตาม     
แขนขาและท่ีหลัง เบื่ออาหาร อาจมีอาการไอแหงๆ บางทีมีเวียนศีรษะ อาเจียน เลือดกําเดาไหล และแนนหนาอก         
หนามักแดงและมีอาการเยื่อตา เยื่อจมูกและกระเพาะอาหารอักเสบดวย บางรายอาจมีโรคแทรกซอน คือ ปอดอักเสบ
 3. โรคมือ เทา ปาก เกิดจากเชื้อเอนเทอโรไวรัสหลายชนิด (enterovirus) ที่พบบอย คือ ไวรัสเอคโค              
(Echovirus) และไวรสัเอนเทอโร 71 สวนมากพบในทารกและเดก็เลก็ สวนใหญเกดิจากการไดรบัเชือ้เขาไปทางปากโดยตรง 
หรือจากการติดมากับมอืหรอืของเลนทีเ่ปอนนํา้ลาย นํา้มกุ นํา้จากตุมพองและแผล หรอือจุจาระของผูปวย อาการเริม่ตน
ดวยไข ออนเพลีย ประมาณ 1-2 วัน มีอาการเจ็บปากและ เบื่ออาหาร ตอมาจะเกิดผื่นแดง ไมคันที่ฝามือ ฝาเทา กน หรือ
หัวเขา ผื่นนี้จะกลายเปนตุมพองใสรอบๆแดง และแตกออกเปนหลุมตื้นๆ หากพบอาการของโรครุนแรง ควรรีบพบแพทย
เพื่อรักษาอาการ ที่โรงพยาบาลใกลบานทันที 
 4. ภยัจากการใชเคร่ืองทํานํา้อุนระบบแกส พบวาเกิดจากการใชเคร่ืองทํานํา้อุนทีไ่มมมีาตรฐาน และมีการติดต้ัง    
ที่ไมไดมาตรฐาน ไมเหมาะสมกับสภาพและขนาดหองนํ้า มีชองระบายอากาศขนาดเล็ก หรือไมมี/ไมเปดพัดลมดูดอากาศ 
ดงันัน้ เจาของกิจการหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของควรตรวจสอบเคร่ืองทํานํา้อุนแบบระบบแกสใหไดมาตรฐานและปลอดภัย 
และผูที่มโีรคประจําตัว เชน โรคหัวใจ  ความดันโลหิตสูง โรคระบบทางเดินหายใจ ควรใหความระมัดระวังมากขึ้นและ
หากขณะใชงานมีอาการผิดปกติ เชน วิงเวียน หนามืด หายใจลําบาก ควรรีบออกจากหองนํ้า และใหการชวยเหลือทันที
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Sport Day 2016Sport Day 2016  โรงพยาบาลมะเร็งลําปางโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง

“พวกเรา โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง รูรักสามัคคี”“พวกเรา โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง รูรักสามัคคี”
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 วนัที ่28 ตลุาคม 2559 นายแพทยดลสุข  พงษนกิร รองผูอาํนวย
การดานการแพทย โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง เปนประธานในพิธีเปด
โครงการ “รูและปองกันไว  ปลอดภัยจากมะเร็งเตานม” ณ หองประชุม
โรงเรียนลําปางกัลยาณี อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง  

 วนัที ่9 ธนัวาคม 2559  นายแพทยดลสขุ พงษนกิร รองผูอาํนวย
การดานการแพทย โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง เปนประธานในพิธีเปด
โครงการวันตอตานโรคมะเร็งแหงชาติ ประจําป 2559 เพื่อถวายเปน      
พระราชกุศลแด พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช           
ณ  หองประชุมโรงเรียนแมเมาะวิทยาคม อําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง

 วันที่ 14 ธันวาคม 2559 นายแพทยอากาศ พัฒนเรืองไล          
ที่ปรึกษากรมการแพทย เปนประธานในการเปด โครงการการอบรม 
หลักสูตรการดูแลผู ปวยแบบประคับประคองและระยะทาย (3 วัน)       
สําหรับพยาบาลโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลและอาสาสมัคร     
ประจําหมูบาน (อสม.) ณ หองเพชรรัตนโรงแรม  ดิเอ็มเพรส อําเภอ     
เมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม

 วันที่ 22-23 ธันวาคม 2559  พ.ญ.ธันยภัทร พงศเลาหพันธุ 
รกัษาการผูอาํนวยการโรงพยาบาลมะเร็งลาํปาง พรอมดวยคณะเจาหนาที่             
โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง  รวมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การตรวจ
คัดกรองมะเร็งทอนํ้าดีดวยเครื่องอัลตราซาวด สําหรับแพทยทั่วไป        
รุนที่ 13”  ณ หองประชุม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห จังหวัด
เชียงราย 

 วันที่ 27 ธันวาคม 2559  งานพยาบาลสงเสริมคุณภาพชีวิต          
กลุมงานการพยาบาลประคับประคอง  โรงพยาบาลมะเร็งลาํปาง  จดังาน
ปใหม 2560 พรอมมอบของขวัญ ใหแกผูปวยโรคมะเร็งและญาติ เพื่อ      
สงเสริมกําลังใจ ณ อาคารจิตเปยมสุข โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง

 วันที่ 7-9 พฤศจิกายน 2559 คณะเจาหนาที่โรงพยาบาล       
มะเร็งลาํปาง นาํโดยนพ.ดลสุข พงษนกิร รองผูอาํนวยการดานการแพทย 
โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง เขารวมประชุมวิชาการพรอมนําเสนอผลงาน
วิชาการในการประชุม The 13   National Cancer Conference            
“Promoting Excellence in ASEAN  Cancer Care” ณ โรงแรม           
มิราเคิลแกรนด คอนเวนชั่น กรุงเทพฯ  

 วันที่ 11 พฤศจิกายน 2559  เจาหนาที่โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง 
รวมกับเจาหนาท่ีสํานักงานเหลากาชาดจังหวัดลําปาง ไดจัดกิจกรรม   
บริจาคโลหิต เพื่อถวายราชกุศลแดสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดช ณ บริษัท มาเจสติค อุตสาหกรรม จํากัด มีพนักงานเขารวมกิจกรรม
บริจาคโลหิตจํานวน 102 ราย  ไดปริมาณ 27,200 ซีซี

โดย... จารุลักษณ  แหลมหลวง

ประมวลภาพกิจกรรม โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง

 วันที่ 21 ตุลาคม 2559  คณะพยาบาลโรงพยาบาลมะเร็งลําปาง  
รวมงานวนัพยาบาลแหงชาต ิประจาํป 2559 ณ หองประชมุฝายคาํ วทิยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนีนครลําปาง และจัดพิธวีางพานพุมถวายราชสักการะ
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ณ หองประชุมเอนกประสงค          
จตุพร โรงพยาบาลมะเร็งลําปาง

th


