
เร่ืองนารูของ PM 2.5 

PM 2.5 คืออะไร 

 ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) เปนฝุนท่ีมีเสนผานศูนยกลางไมเกิน 2.5 ไมครอน หรือ

เล็กกวาเสนผานศูนยกลางของเสนผมประมาณ 25 เทา1 ซ่ึงเกิดจากการเผาไหม ท้ังจากยานพาหนะ การเผา

วัสดุการเกษตร ไฟปา และกระบวนการอุตสาหกรรม ฝุนละอองนี้สามารถเขาไปถึงถุงลมในปอดได2   

ส่ิงท่ีอยูใน PM 2.5 

 พีเอ็ม 2.5 แขวนลอยอยูในอากาศรวมกับไอน้ํา ควัน และกาซตางๆ การท่ีมีขนาดเล็กแตเม่ือแผ

รวมกันแลวจะมีพ้ืนผิวรวมกันมากมหาศาล ทําให สามารถนําพาสารตางๆ ลองลอยในบรรยากาศรอบตัวเราได

ในปริมาณสูง โดยเฉพาะสารท่ีเปนพิษตอรางกายมนุษย เชน โลหะหนัก ท่ีจะกอใหเกิดโรคทางระบบประสาท 

ซ่ึงไมไดมีแตตะก่ัว ยังมีปรอท ซ่ึงเปนท่ีมาของโรค มินามาตะ มีแคดเมียมท่ีเปนท่ีมาของ โรคอิไต อิไต รวมถึง

สารหนู สารกอมะเร็ง เชน พีเอเอ็ช (polycyclic aromatic hydrocarbons, PAH) สารกอการกลายพันธุ 

อยางไดออกซิน (dioxin)3  

อันตรายตอสุขภาพ 

 พิษเฉียบพลัน (เห็นผลใน 1 - 2 วัน) ซ่ึงสวนมากจะเกิดกับระบบทางเดินหายใจ คือ ไอ เจ็บคอ  

เลือดกําเดาไหล หากเขาตาก็จะทําใหเคืองตา ตาแดง และหากโดนผิวหนัง ก็จะทําใหเกิดผื่นคัน เปนตุมได4 

 พิษเรื้อรัง (คอยๆสะสมแลวแสดงผลในระยะยาว) คือเสนเลือดหัวใจตีบ ตัน ทําใหหัวใจวาย  

เสนเลือดไปเลี้ยงสมองตีบ ทําใหเกิดภาวะอัมพาตหรือเสียชีวิต และการเปน ‘มะเร็งปอด’ เพราะฝุนขนาดเล็ก

จะมีสารกอมะเร็ง Polycyclic Aromatic Hydrocarbon (PAH)4  

การปองกัน5 

- หนากากอนามัยท่ัวไป ปองกันได 66.37% 

- หนากากอนามัยท่ัวไปสวมทับ 2 ชั้น ปองกันได 89.75% 

- หนากากอนามัยท่ัวไป + กระดาษทิชชูพับครึ่ง 1 แผน ปองกันได 98.05 

- หนากากอนามัยท่ัวไป + กระดาษทิชชูพับครึ่ง 2 แผน ปองกันได 67.04 

- หนากากอนามัยแบบ N95 ปองกันได 99.59% 
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